Le lierre commun
Hedera Helix
Famille : Araliacées

Nombre d’exemplaire dans la zone : le lierre
étant une plante grimpante et poussant
librement, son nombre dans la zone n’est pas
précisément définit.

Les feuilles du lierre
sont lustrées et coriaces.
Elles tiennent jusqu’a 3
ans. Leur couleur et leur
forme peut varier en
fonction de la ou le
rameau pousse et
I'exposition de la plante.

( Photos prises au printemps 2023 )

INFOS :

* Le lierre commun posséde de nombreux noms vernaculaires : « drienne »,
« lierre des poeétes », « lierret », « rondelette », « herbe de Saint Jean » (fait
référence a la période de récolte) ...

On I'utilise en cosmétologie et en phytothérapie

Le lierre peut grimper jusqu’a 30 metres et vivre
jusqu’a 400 ans.

Cette plante fleurit en automne et donne des
fleurs jaunes verdatres.

La floraison du lierre n’a pas lieu au printemps. Elle n’est d’ailleurs pas
longue : de fin septembre a octobre (et selon les régions a novembre).




