
Nom scientifique : Ilex aquifolium 

Nom vernaculaire : Houx commun

 Famille :  Aquifoliaceae

       

Silhouette Strate arbustive Automne et hiver
                      
                                                           

                         

(Ces baies mesurent environ 1 cm en vrai et 
sont très prisées des oiseaux en période 
hivernale)                  

Silhouette State arbustive Printemps

                                                                          

(Une feuille mesure entre 5 et 10 centimètres.)

Remarque : Suite à mes recherches sur le houx commun j’ai découvert que cette plante possède des propriétés médicinales potentielles notamment pour 
leur capacité à améliorer la circulation sanguine, à réduire l’inflammation et à soulager la douleur.

Feuille

Fruits charnus et 
sphériques (baies)

Feuilles épineuses ayant 
une forme ovale.


