
 

AUTOMNE ET PRINTEMPS 

 

Nom scientifique : Epilobium sp 

Nom vernaculaire : Epilobe 

Famille d’appartenance : Onagracées 

Ovaire (devenu fruit) 

s’ouvrant en 4 valves 

Feuille élancée, 

faiblement dentée 

Tige velue 

Graines portant 

de longs poils 

cotonneux  Octobre                     

Strate herbacée 

 Octobre                             

Fleurs     source : 

INPM ; freepik 

 

                                                          

 

 

Nombre d’exemplaires trouvés dans la zone étudiée : 1 puis 0 

Remarque personnelle : cette plante a des propriétés thérapeutiques multiples : astringent, 

anti-inflammatoire, antioxydant, dépuratif sanguine, etc. En effet, on l’utilise pour des troubles de 

la sphère vésico-rénale (affections rénales, affections vésicales, prostatite, adénome prostatique, 

cancer de la prostate),  troubles de la sphère gastro-intestinale (gastro-entérite, colite, autres 

inflammations intestinales, diarrhée), aphtes, troubles cutanés, irritations de la peau, furoncle, 

brûlure. Elle s’utilise en infusion (avec les fleurs ou les racines) ou en pommade cutanée (avec les 

feuilles). 

 


